Beltakrofur fyrir Soo Bak Doo

Taekni og Ord sem parf ad kunna fyrir Beltid

Beltakrofur fyrir 9°GUP

Jok Gi (Fotataekni)

Ahp Cha Nut Gi Ytispark
Dollyo Cha Gi Bogaspark
Yup Podo Chagi Framspark
Soo Gi (Handatakni)
Ha Dan Mahk Kee Lag vorn
Choon Dan Yup Mahk Kee Mid Vorn

Wheng Jin Kong Kyuk

Kyling Till hlidar

Ahneso Pahkuro Mahk Kee

Vorn ut 4 Vio

Sand Dan Mahk Kee

Ha Voérn

Choon Dan Kong Kyuk

Mid Kyling

Hyung(Form)

Ki Cho Hyung Il Bu (no°1)

Ki Cho Hyung E Bu (no°2)

Ho sin Sool(Sjalfsvorn)

Il Bon (no°1)

E Bon (no°®2)

Ki cho Ja Ju Dae Ryun(Frjals sparring)

3 Skrefa Bardagi

Il Bon (no°1)

E Bon (no°®2)

Sam Bon (no°3)

Ordafordi:

e So0 Gi - Handataekni

e Jok Gi - Fétataekni

e Hyung-Form

e Hosin sool - Sjalfsvorn

e  Kichojaju Dae Ryun - Frjals sparring e Kyo Pa- Brot

e Han Gul - Ordafordi

e  Wheng Jin - Till Hlidar

e Choon - Mid

e Ahnes Pahkuro - Ut 4 Vid

e Sand -Ha

e Ha -Llag

e Mahk Kee - Vorn

e Kong Kyuk - Kylling

e AhpCha-yta

e Yup Podo - Fram

e Dollyo Cha- Bogi

e Chagi- Spark

Atridi sem par ad gera i Profi fyrir 9°Gup
Moo Pahl Khum (Heilsu zefing) : 1 Chun Dan Kong Kiok i 30 sekindur

Spork i 30 sekdndur

Ki Cho (Gruntaekni)




Beltakrofur fyrir Soo Bak Doo

Taekni og Ord sem parf ad kunna fyrir Beltid

Beltakrofur fyrir 8°GUP

Jok Gi (Fétateekni)

Kunna allar Fyrri taeknir

Cik Cha Gi | Axarspark

Soo Gi (Handataekni)
Kunna allar fétateekni fra Fyrri grddu

Hyung(Form)

Kunna 6ll Fyrri Form
Sam Bon (no°3)
Sa Bon (no°4)

Ho sin Sool(Sjalfsvorn)

Kunna alla Fyrri Sjalfsvarnir
Sam Bon (no°3)
Sa Bon (no°4)

Il Sook Sik Dae Ryun
Il Bon (no°1)
E Bon (no°®2)
Sam Bon (no°3)
Sa Bon (no°4)

Ki cho Ja Ju Dae Ryun(Frjals sparring)

Kunna allar Fyrri 3 skrefa bardaga
Sam Bon (no°3)
Sa Bon (no°4)
Oh Bon (no°5)
Yuk Bon (no°®6)

Ordafordi:
o |l -Fyrsty e E-Annar
e Sam - bridji e Sah-Fjordi
e Oh-Fimmti e  Yuk- Sjotti
e Dae Ryun - Bardagi
Atridi sem par ad gera i Profi fyrir 8°Gup
Moo Pahl Khum (Heilsu zefing) : 1,2 Chun Dan Kong Kiok i 30 sekundur

Spork i 30 sekdndur Ki Cho (Gruntaekni)




Beltakrofur fyrir Soo Bak Doo

Taekni og Ord sem parf ad kunna fyrir Beltid

Beltakrofur fyrir 7°GUP

Jok Gi (Fétateekni)

Kunna allar Fyrri taeknir

E Dan Ahp Cha Nut Gi Hopp Fram spark

Ahneso Pahkuro Cha Gi Spark inna fra og Ut a vid

Soo Gi (Handataekni)

Kunna allar Fyrri taeknir

Tul Oh Sang Dang Kong Kyuk Tvofold Ha vorn

Chun Gul Choon Dan San Soo Mahk Kyuk Tvofold hd fram kyling

Hyung(Form)

Kunna 6ll Fyrri Form
Ki Cho Hyung Sam Bu
Pyung Ahn Cho Dan

Ho sin Sool(Sjalfsvorn)

Kunna alla Fyrri Sjalfsvarnir
Gera No 1,2 med Félaga

Il Sook Sik Dae Ryun

Kunna Alla Fyrri Skrefa bardaga
Oh Bon (no°5)
Yuk Bon (no°®6)

Ki cho Ja Ju Dae Ryun(Frjals sparring)

Kunna allar Fyrri 3 skrefa bardaga
Gera 3 teeknir Fyrir framan félaga
Il Bon (stig 2)

E Bon (stig 2)

Sam Bon (stig 2)

Brot : Phal koop Kong Kyuk - Brot med Olboga hoggi, Ahp Chang Nut Gi - Brot med ytisparki

Ordafordi:
Phal Koop - Olbogi e Tul-Tvofalt
e EhDan-Hopp e  Chun Gul - Fremri
e Chase - Stada
Atridi sem par ad gera i Profi fyrir 7°Gup
Moo Pahl Khum (Heilsu fing) : 1,2,3 Chun Dan Kong Kiok i 60 sekindur

Spork i 60 sekdndur Ki Cho (Gruntaekni)




Beltakrofur fyrir Soo Bak Doo

Taekni og Ord sem parf ad kunna fyrir Beltid

Beltakrofur fyrir 6°GUP

Jok Gi (Fétateekni)

Kunna allar Fyrri taeknir

Pahkeso Ahnuro Cha gi

Spark utan fra inn

Dwit Cha gi

Bakk Spark

Soo Gi (Handataekni)

Kunna allar Fyrri taeknir

Kwang Soo Kong Kyuk

Spjots handar hogg

Thuel Chon Dan Soo do mahk kee

La tveggjar handar vorn (Hendur mynda X)

Hyung(Form)

Kunna 6ll Fyrri Form

Pyung Ahn Cho Dan

Chil Sung E Ro Hyung

Ho sin Sool(Sjalfsvorn)

Kunna alla Fyrri Sjalfsvarnir

Sam Bon (Stig 2)

Sa Bon (Stig 2)

Il Soo sik Dae Ryun

Kunna alla Fyrri bardaga

Gera 3 teeknir fyrir framan félaga

Chil Bon (no°7)

Pahl Bon (no°8)

Ki cho Ja Ju Dae Ryun(Frjals sparring)

Kunna allar Fyrri 3 skrefa bardaga

Gera 3 taeknir fyrir framan félaga

Sa Bon (stig 2)

Oh Bon (stig 2)

Brot: Jang Kwon Kong Kyuk - Brott med Léfa hoggi, Yup Podo Cha Gi - Brott med fram sparki

Ordafordi:

Kwan Soo - spjots hendi

e Dwit - Bak

Pahkeso Ahnuro - in & vid

e Ahneso Pahkuro - ut & vid

Atridi sem par ad gera i Profi fyrir 6°Gup

Moo Pahl Khum (Heilsu &fing) : 1,2,3,4

Spork i 60 sekundur

Chun Dan Kong Kiok i 60 sekundur
Ki Cho (Gruntaekni)




Beltakrofur fyrir Soo Bak Doo

Taekni og Ord sem parf ad kunna fyrir Beltid

Beltakrofur fyrir 5°GUP

Jok Gi (Fétateekni)

Kunna allar Fyrri taeknir

Yup Juri Gi chga gi | Bogaspark med Fremri faeti

Soo Gi (Handatakni)

Kunna allar Fyrri taeknir

Hu Jin yup mahk kee | Hlidar Vorn

Hyung(Form)

Kunna 6ll Fyrri Form
Chil Sung E Ro Hyung
Pyung Ahn Sam Dan

Ho sin Sool(Sjalfsvorn)

Kunna alla Fyrri Sjalfsvarnir
Il Bon (stig 3)
E Bon (stig 3)

Il Soo sik Dae Ryun

Kunna alla Fyrri bardaga
Gera 3 teeknir Fyrri framan félaga
Gu Bon (no®9)

Ship Bon (no°10)

Ki cho Ja Ju Dae Ryun(Frjals sparring)

Kunna allar Fyrri 3 skrefa bardaga
Gera 3 taeknir Fyrir framan félaga
Il bon (stig 3)

Brot: Kwan Do Kong Kyuk - Brott med Hammars hoggi, Dwi Podo chagi - Brott med bakk sparki

Ordafordi:
e Yup - Hlidar e |l soo0 sik - eins skrefa
e Kwan Do - Hammar °
Atridi sem par ad gera i Profi fyrir 5°Gup
Moo Pahl Khum (Heilsu zfing) : 1,2,3,4,5 Chun Dan Kong Kiok i 60 sekindur

Spork i 60 sekdndur Ki Cho (Gruntaekni)



Beltakrofur fyrir Soo Bak Doo

Taekni og Ord sem parf ad kunna fyrir Beltid

Beltakrofur fyrir 4°GUP

Jok Gi (Fotataekni)

Kunna allar Fyrri taeknir

Hu Rugi | Krokspark

Soo Gi (Handataekni)

Kunna allar Fyrri taeknir

Kap Kwon Kong Kyuk | Bakhandar Hnefi

Hyung(Form)

Kunna 6ll Fyrri Form
Chil sung E ro hyung
Chil Sung Il ro

Ho sin Sool(Sjalfsvorn)

Kunna alla fyrri Sjalfsvarnir
Sam bon (stig 3)

Il Soo sik Dae Ryun

Kunna alla fyrri bardaga
Gera 3 taeknir fyrir framan félaga
Ship Il Bon (no°11)

Ship E Bon (no°12)

Ki cho Ja Ju Dae Ryun(Frjals sparring)

Kunna allar fyrri 3 skrefa bardaga
Gera 3 taeknir fyrir framan félaga
Il bon (stig 3)

E Bon (stig 3)

Brot
Soo dong kong kyuk - brott med hnifs hendi, Yup podo cha Gi - brott med fram sparki

Ordafordi:
e Soodong - Hnifs hénd e Chil - sjotti
e Pal- Attundi e Gu- Niundi
e  Ship - Tiundi e Hu Ri- Krékur
Atridi sem par ad gera i Profi fyrir 4°Gup
Moo Pahl Khum (Heilsu zfing) : 1,2,3,4,5,6 Chun Dan Kong Kiok i 60 sekindur

Spork i 60 sekdndur Ki Cho (Gruntaekni)



Beltakrofur fyrir Soo Bak Doo

Taekni og Ord sem parf ad kunna fyrir Beltid

Beltakrofur fyrir 3°GUP

Jok Gi (Fétateekni)

Kunna allar fyrir teeknir

E Dan Dollyo Chagi

Bogaspark med Hoppi

Dwit Hu Rigi

Snunings krékspark

Soo Gi (Handataekni)

Kunna allar fyrir teeknir

Brot

Hyung(Form)

Kunna 6ll Fyrir Form

Chill Sung Il Ro

Chil Sung Sam Ro (Fyrsta Helminging)

Ho sin Sool(Sjalfsvorn)

Kunna alla fyrir Sjalfsvarnir

Il Bon (Stig 4)

E Bon (Stig4)

Il Soo sik Dae Ryun

Kunna alla fyrri bardaga

Gera 3 taeknir fyrir framan félaga

Ship Sam Bon (no°13)

Ship Sa Bon (no°14)

Ki cho Ja Ju Dae Ryun(Frjals sparring)

Kunna allar fyrir 3 skrefa bardaga

Gera 3 taeknir fyrir framan félaga

Sam Bon (Stig 3)

Chung Kong Kyuk - Brot med kylingu i midhaed, E Dan Dollyo Cha gi - Brot med hopp bogasparki

Ordafordi:

e Cho BoJa - Byrjandi e YuGupJa-Gup Gada
e KyoSaNim-1-3 Dan e Sah Bum Nim - 4 Dan og up
e  Kwan Jang Nim - Grand Master °

Moo Pahl Khum (Heilsu &fing) : 1,2,3,4,5,6,7

Atridi sem par ad gera i Profi fyrir 3°Gup

Spork i 60 sekdndur

Chun Dan Kong Kiok i 60 sekindur
Ki Cho (Gruntaekni)




Beltakrofur fyrir Soo Bak Doo

Taekni og Ord sem parf ad kunna fyrir Beltid

Beltakrofur fyrir 2°GUP

Eftirfarandi Teekni og ord parf ad kunna fyrir 2°Gup
Jok Gi (Fétataekni)

Kunna allar fyrir teeknir
Snakaspark

Peet Cha Gi
Moo rop chagi Brottspark (Trampa)

Soo Gi (Handataekni)

Kunna allar fyrir teeknir
Tvofald olboga hogg

Theul oh Phal Kong Kyuk
Tvofold 13 hnifavorn

Choi ha dan soo do mahk kee

Hyung(Form)

Kunna 6ll Fyrir Form
Chil Sung Sam Ro (Allan)

Ho sin Sool(Sjalfsvorn)
Kunna alla fyrir Sjalfsvarnir
Il Bon (Stig 5 og 6)

E Bon (Stig 5 og 6)

Il Soo sik Dae Ryun

Kunna alla fyrri bardaga
Gera 3 teeknir fyrir framan félaga
Ship Oh Bon (no°15)
Ship Yuk Bon (no°16)
Ship Chil Bon (no°17)
Ship Pahl Bon (no°18)
Ki cho Ja Ju Dae Ryun(Frjals sparring)

Kunna allar fyrir 3 skrefa bardaga
Gera 3 taeknir fyrir framan félaga
Il Bon (stig 4)

E Bon (stig4)

Brot
Phal koop yup kong Kyuk - Brott med Hlidar olboga hoggi, Cik Cha gi - Brott med axarsparki

Ordafordi: | e Moo Rop - Brot

Atridi sem par ad gera i Profi fyrir 2°Gup
Chun Dan Kong Kiok i 60 sekindur

Moo Pahl Khum (Heilsu &fing) : 1,2,3,4,5,6,7
Ki Cho (Gruntaekni)

Spork i 60 sekdndur



Beltakrofur fyrir Soo Bak Doo

Taekni og Ord sem parf ad kunna fyrir Beltid

Beltakrofur fyrir 1°GUP

Jok Gi (Fétataekni)

Kunna allar Handataknir fyrir ALLAR Gup Gradunar |

Soo Gi (Handataekni)

Kunna allar Fétataeknir fyrir ALLAR Gup Grddunar |

Hyung(Form)

| Kunna 6l Gup Formin |

Ho sin Sool(Sjalfsvorn)

| Kunna alla sjalfsvarnir a stigum 1 til 6 |

Il Soo sik Dae Ryun

Kunna alla Gup eins skrefa bardaga
Gera 3 teeknir fyrir framan félaga

Ki cho Ja Ju Dae Ryun(Frjals sparring)

Kunna allar Gup 3 skrefa bardaga
Gera 3 taeknir fyrir framan félaga

Brot :
Dwi Hu Rigi - Brott med Hringkrdk sparki, Kap Kwon Kong Kyuk - Brott med bakhandar

hnefahoggi

Atridi sem par ad gera i Profi fyrir 1°Gup
Moo Pahl Khum (Heilsu &fing) : 1,2,3,4,5,6,7,8 Chun Dan Kong Kiok i 60 sekindur
Spork i 60 sekdndur Ki Cho (Gruntaekni)

Lokaord
betta er sidasta Beltaprofid fyrir litad belt sem pu mund taka, eftir pad er pad Dan profid fyrir
"Svarta" Beltid, pess vegna er pad Brad naudsyn ad pu hafir oll fyrri taekni, brott og hreyfingar i
minni pau purfa ekki vera full kominn, EN pu parft ad kunna pau utan bdkar. Ekki stressa sig of
mikid pu hefur en pa tima adur en Dan préfid kemur, notdadu petta prof till ad sja hvad pinir
veik leikar eru og notdau timan sem pu hefur till ad vinna 4 peim og sigrast 8 peim.



